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Afstaande oorschelpen (otoplastiek)




Inleiding

De operatie, waarmee de oorschelpen worden teruggeplaatst
zodat ze dichter bij het hoofd komen te staan, wordt ook wel
otoplastiek genoemd. Tijdens deze operatie kunnen tegelijk ook
andere afwijkingen en asymmetrieén van de oorschelp gecorrigeerd
worden.

Bij kinderen kan de operatie vanaf het vierde levensjaar worden
verricht. De oren hebben dan vrijwel de volwassen grote bereikt.
Het kraakbeen van de oorschelp is dan stevig genoeg om gevormd
te worden. Om vervelende plagerijen te voorkomen kan de ingreep
het beste voor het zesde jaar worden verricht.

Bij volwassenen kan de operatie op elke leeftijd worden uitgevoerd.

De operatie

Deze ingreep wordt, bij volwassenen en kinderen, in
dagbehandeling uitgevoerd. (Over de dagbehandeling bestaat een
aparte folder).

De operatie duurt maximaal twee uur. Het kraakbeen van de
oorschelp wordt bijgeschaafd en omgevormd. Hiervoor wordt een
snede in de huid achter het oor gemaakt. Bij kinderen is algehele
verdoving noodzakelijk. Bij volwassenen kan de ingreep zowel
onder plaatselijke als algehele verdoving worden uitgevoerd.

Na de operatie

Het oor is na de operatie nauwelijks of niet pijnlijk. Het smalle
litteken ligt achter de oorschelp en zal bijna niet zichtbaar zijn. Wel
kan het oor nog twee weken wat verkleurd, gezwollen of toch iets
gevoelig zijn. De oren worden bij volwassenen één tot twee dagen
en bij kinderen één dag ingepakt. Daarna wordt tijdens het slapen
zes weken een hoofdband gedragen om het oor te beschermen.

Weer thuis

Kinderen gaan meestal na een week weer naar school.
Volwassenen voelen zich meestal goed genoeg om na twee tot drie
dagen weer aan het werk te gaan. Het haar kan vijf dagen na de
operatie weer gewassen worden.

Zware lichamelijke inspanning zal drie tot vier weken vermeden
moeten worden.
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De te verwachten resultaten

Door de operaties is de visuele en psychologische verbetering over
het algemeen erg goed. Daarom is deze operatie voor zowel de
patiént als de chirurg erg dankbaar.
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